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Neues Programm Herbst/Winter
202072021

Programmgutschein
Herbst/Winter 2020/2021

Barrierefreie Unterrichtsorte

ErmaRigungsregelungen

Dozentenportrats
Gutscheine

MVHS-Card — Werden Sie
Mitwisser!

Newsletter
Kinderbetreuung
Download unseres Programms

Services fiir Dozentinnen und
Dozenten

Mensch, Politik
& Gesellschaft

Kultur, Kunst
& Kreativitat

Umwelt, Natur
& Wissenschaft

Ausbildung/Beruf/Qualifikation

Themenschwerpunkte und

Seit 2009: Qigong- und Tai Chi-L
sowie Weiterbildungen bei Meister Bruce Frantzis:
Energy Gates Qigong, Bagua, Longevity Breathing,
Tai Chi Wu Style Short Form, Water Tao Meditation,
Heaven & Earth Qigong, Tai Chi Circle Hands,
Spiraling Energy Body Qigong

@ zuriick

2010-2011: Qigong Lehrerausbildung bei Heber-
Woérsing, Tai Chi Schule, Um

Qigong fiir lebenslange Gesundheit

. Ko L

Meditation

Offnen und SchlieRen, Beugen und Dehnen
des Kérpers, die Spiralbewegungen

Tai Chi Wu Style und Bagua nach Liu Hung
Chieh

Die Miinchner Volkshochschule ist fiir
mich ...

eine multikulturelle Universitét des Lebens.

Qigong Mo 05.10.2020 19:30 Uhr

Qigong Di 08.12.2020 18:00 Uhr
Qigong Di 06.10.2020 18:00 Uhr
Qigong Mi 07.10.2020 17:45 Uhr

Gesundheit
& Erahrung

Deutsch

Sprachen & Integration

Schulbildung
& Studium

Suzi Makful ist an der MVHS seit 2017 tatig und
arbeitet als Dozentin im Fachgebiet Gesundheit
aktiv.
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@ Noch Plétze frei
Nur noch wenige Plétze frei
© Kurs st voll, Interessentenliste ist mglich

Der Kurs ist nicht mehr buchbar

Weiterbildung

& Beruf IT & Digitales

E‘ Minchner
Volkshochschule
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Miinchner Volkshochschule GmbH

Gasteig, Kellerstralie 6
Telefon (089) 48006-0
Telefax (089) 48006-6598

info@mvhs.de




